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Was brauche ich zum Langlaufen?

Wir beraten dich gerne bei der Wahl des richtigen Langlaufmaterials. Wenn du dir Ski,
Stocke und Schuhe leihen mochtest, organisieren wir fiir dich gerne das passende
Material.

Langlaufski
Je nach Technik ein Klassischer- oder Skating-Langlaufski

Langlaufstocke

Je nach Fahrtechnik sollten die passenden Stocke mit geeigneter Lange gewahlt
werden. Beim Skating empfiehlt sich ein langerer Stock bis zur Kinnhohe, fiir die klas-
sische Technik eine Stocklange auf Achselhohe.

Langlaufschuhe

Die Schuhe sollten einen festen Halt geben und eng anliegen. Achtung: Es besteht
auch ein Unterschied zwischen einem Klassisch und Skating-Langlaufschuh. Allgemein
gilt: zwischen Zehen und Schuhspitze ist ein Abstand von ca. einem Zentimeter
optimal.

Bekleidung
o Gute Socken
o Funktionsunterwasche
o Zusatzliche Jacken je nach Temperatur und personlichem Befinden
o Enge Hose
o Oberteil: wasserabweisende, atmungsaktive Jacke
o Handschuhe: eng anliegend mit festem Griff

o Sonnenbrille, Sonnencreme usw. nach eigenem Ermessen
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